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WHICH ELEMENTS MAKE UP

THE HUMAN B0ODY?

118 chemical elements exist, yet only 21 of them make up the
entire complexity of the human body’s structure and functions.

Here, we show how these 21 elements are organized.

These values are for an average human body weighing 70 kg,

MAIN ELEMENTS OF LIFE 9G %

Roughly 96% of the mass of the human body is made
up of just four elements, the main elements of life:

-n
Oxygen Carbon  Hydrogen Nitrogen

16 kg 7kg 18kg

22.86% 10% 257%

ESSENTIAL MINERALS

Another eight elements make up about 3% of the remaining
mass. All eight of these elements are essential minerals:

o m

TRACE ELEMENTS 1%

The remaining 1% of the human bodly is comprised
of tiny, finy amounts of frace elements:

]

Fluorine Zine Copper Iodine

2600 mg 2300 mg 2mg 13 mg
0328% 0.00010% 0.00002%

Manganese  Molybdenum  Selenium  Chromium  Cobalt
12mg 95mg 8mg 66mg 15 mg
0.00002% 0,00001% 0.00001% 0.00001% 0,000002%

Segnalo questa interessante infografica che mostra in maniera molto chiara i rapporti tra gli el
ementi che compongono il corpo umano
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Dei 118 elementi presenti sulla Terra, sono 21 quelli presenti nel corpo umano, distribuiti
secondo i rapporti che potete visualizzare. Insieme, costituiscono il miscuglio di molecole che si
combinano per formare il nostro DNA, cellule, tessuti e organi.

| dati sono riportati in percentuale e in peso relativo ad una corporatura di 70 kg.

L'infografica & presa da un sito web molto interessante che propone appunto infografiche su
varie tematiche: https://elements.visualcapitalist.com/
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