Piani di lezione di educazione motoria per ogni ordine di scuola
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OPENPhysEd.org Lessons & Resources

Segnalo il portale OPEN Phis ED, come grande contenitore di piani di lezione per I'attivita
motoria in
ogni ordine di scuola,
dalla scuola primaria alla secondaria di Il grado
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Quasi tutte le attivita di OPEN Phys Ed possono essere svolte senza attrezzature speciali e
sono accompagnate da suggerimenti per adattarle ad ogni contesto.

Registrandovi gratuitamente al servizio, potrete dunque scaricare tutti i piani di lezione della
piattaforma (il sito € in lingua inglese).

Collegato al sito, € disponibile un canale Youtube dove troverete varie dimostrazioni video
delle attivita proposte.

OPEN Phis ED



https://www.youtube.com/@user-pj8nk3iw1e/featured
https://openphysed.org/
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